AIKIDO OKTATÁS
    a Szent János Apostol Katolikus Általános Iskola tornatermében

    (Budapest, IV. Tanoda tér 6.)

MAGYAR AIKIKAI AIKIDO EGYESÜLET
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Az aikido különleges, modern kori japán harc-művészet, amelynek alapelve a harmónia, a természet törvényeinek kihasználása, a támadó energiák összecsapás nélkül való elvezetése. Az aikido emellett végtelenül sokrétű, érdekes, megunhatatlan testgyakorlási forma, melynek jótéteményeit mindenki számára ajánljuk: 

- testi-lelki ellazulás, stresszmentesség;

- javuló erőnlét, ellenállóbb szervezet; 

- tetszetősebb testalkat, túlsúly leküzdése;

- személyiségfejlődés, pozitív életérzés;

- tanulási, koncentrálási képességek, 

  önfegyelem és kitartás javulása.

Az aikido edzéseken gyermekek, fiatalok, felnőttek, középkorúak egyaránt részt vehetnek.  A közös gyakorlás erősíti az összetartást, az együttműködés készségét, toleranciára és elfogadásra nevel.

Az edzések időpontja: kedd délután 18.00 - 19.30, péntek 17.30 - 19.00. 

Beiratkozás folyamatosan lehetséges, kezdők és haladók részére egyaránt. Kortól, nemtől függetlenül mindenkit szeretettel várunk!

Információ és jelentkezés:



személyesen a helyszínen, illetve az alábbi elérhetőségeken:

MAGYAR AIKIKAI AIKIDO EGYESÜLET



  honlap: www.aikido-aikikai.net
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Technikai vezető:  Shidoin Pivony Attila sensei 4. dan Aikikai

tel.: 06-70-380-8450             e-mail: attila.pivony@gmail.com
Megbízott instruktor: K-né Kliment Emilia 1. kyu

tel.: 06-70-382-1400              e-mail: emy.kliment@gmail.com
